
El contenido que se proporciona en esta literatura es información general dirigida a usuarias del implante mayores de 18 años. 
En ningún caso debe sustituir ni la consulta, ni el tratamiento, ni las recomendaciones de su médico.

La alteración en el patrón de sangrado no significa que el implante no sea adecuado para ti  o que 
no te proteja del embarazo.

• En general, no es necesario que hagas nada ante estos cambios. Deberías consultar con tu médico si tu 
sangrado menstrual es intenso o prolongado.

• Tu patrón de sangrado de los tres primeros meses generalmente puede predecir los futuros patrones.

• Es importante que le des tiempo a tu cuerpo para que se acostumbre a este método anticonceptivo.

— Las mujeres con un patrón de sangrado desfavorable en los 3 primeros meses tuvieron una 
probabilidad del 50% de que este pudiera mejorar.

— Las mujeres con patrón de sangrado favorable mostraron una tendencia de continuar con este patrón 
durante los dos primeros años de uso del implante, mientras que las mujeres con patrón de sangrado 
desfavorable tuvieron al menos un 50% de probabilidad de que el patrón mejorara posteriormente.

•	 Después	de	la	retirada	del	implante,	el	retorno	a	los	ciclos	menstruales	normales	es	rápido. 

El implante es un método 
anticonceptivo hormonal de 

larga duración que puede 
proteger de embarazos 

durante tres años
Como ocurre con otros anticonceptivos de sólo 

progestágeno, el patrón de sangrado menstrual 
puede experimentar cambios con el uso del 

implante.

Cambios en el ciclo menstrual

1 de cada 5 mujeres 
puede presentar 

sangrados 
frecuentes y/o 
prolongados

1 de cada 5 
mujeres sin 

sangrado

Anota en este calendario tus periodos de sangrado
¿Cómo sé si mi nivel de sangrado debe clasificarse como ligero, regular o intenso?

Sangrado ligero 
Sangrado ligero o suave, 
menos que un período y 
posiblemente solo advertido 
como una gotita de sangre 
en la ropa interior o al 
limpiarse

Sangrado regular 
Nivel de sangrado que 
esperaría tener durante su 
período normal

Sangrado intenso 
Un número inusualmente 
elevado de compresas o 
tampones	para	tratar	el	flujo	
de sangre o experimentar 
una inundación a través del 
producto sanitario o la ropa.
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