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Sigue las indicaciones del especialista y consúltale 
siempre que lo necesites.

A partir de ahora OLVÍDATE DE OLVIDARTE.

El contenido que se proporciona en esta literatura es 
información general dirigida a mayores de 18 años. 
En ningún caso debe sustituir ni la consulta, ni el 
tratamiento, ni las recomendaciones de tu médico.
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¿Qué es?
Es un implante anticonceptivo de larga duración que 
llevarás debajo de la piel y te protege del embarazo 
durante 3 años.

Se trata de una varilla flexible, radiopaca y blanda, 
no biodegradable de color blanco a blanquecino de 
4 cm de longitud y 2 mm de diámetro que se coloca 
en la cara interna de la parte superior del brazo no 
dominante por un profesional sanitario, y no contiene 
estrógenos.

Es un método discreto que no puede ser visto por  
los demás. Solo tú sabes que lo llevas.
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¿Cómo funciona?
Cada implante libera progresivamente una hormona 
(de la familia de la progesterona), etonogestrel a dosis 
muy bajas. Esta hormona impide la liberación de 
un óvulo de los ovarios y, además, dificulta que los 
espermatozoides pasen al útero produciendo cambios 
en el moco cervical, pudiendo evitar que se produzca 
un embarazo durante un período de hasta tres años.

El implante no interfiere en la espontaneidad de tus 
relaciones sexuales y además no necesitarás acordarte 
de él periódicamente. Esta es una de las razones 
por las cuales el implante obtiene un alto grado de 
protección frente al embarazo.

Durante el uso del implante puedes experimentar 
cambios en tu patrón de sangrado menstrual 
impredecibles de antemano. Dichos cambios pueden 
consistir en un patrón de sangrado irregular (ausencia, 
disminución, sangrados más frecuentes o continuos) y 
cambios en la intensidad del sangrado (disminución o 
aumento), o en la duración.

Puedes monitorizar el patrón de sangrado utilizando el 
calendario al final de esta guía y debes consultar con tu 
médico si observas hemorragia abundante durante un 
período prolongado.
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Inserción
¿Para qué es el implante que me han colocado?
El implante es un método anticonceptivo que te protege 
del embarazo durante un período de tres años.

¿Puedo hacer vida normal?
Sí, el implante no cambia tu ritmo y estilo de vida. 
Puede ser que tu médico solicite otra revisión (rutinaria) 
un tiempo después de la inserción del implante. En 
general, la frecuencia y características de los controles 
posteriores dependerán de tu situación personal.

¿Cuándo empieza a ser eficaz?
Este implante podría protegerte del embarazo desde el 
día siguiente a la inserción.**

*OMS: Organización Mundial de la Salud.
**Si la inserción se realiza conforme a las instrucciones 
indicadas en el prospecto, puede no ser necesario el uso de 
un método anticonceptivo complementario. Consulta con tu 
profesional sanitario.

El implante es un 
medicamento esencial 
según la OMS*
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Regla y patrón  
de sangrado
La menstruación o período, es el sangrado vaginal 
normal que ocurre como parte del ciclo mensual 
de la mujer. Todos los meses, tu cuerpo se prepara 
para un posible embarazo. Si esto no ocurre, el 
útero, se desprende de su recubrimiento. Esta es la 
sangre menstrual, que sale del cuerpo a través de 
la vagina. Esta sangre es parte sangre y parte tejido 
del interior del útero.
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¿Es importante que me venga la regla durante el 
uso del implante?
No. Los cambios en la frecuencia, intensidad o 
duración de tu sangrado menstrual, durante el uso 
del implante no son una señal de que la protección 
anticonceptiva de tu implante haya disminuido.

¿Cómo va a ser mi regla?
Tu sangrado menstrual puede cambiar y desaparecer, 
volverse irregular, aparecer pocas o muchas veces, 
ser prolongado, u ocasionalmente, intenso. Tu 
patrón de sangrado durante los tres primeros meses 
generalmente indica tu futuro patrón de sangrado.
Con el implante, una de cada 5 mujeres pueden 
experimentar falta de sangrado y una de cada 
5 mujeres pueden tener sangrado frecuente y/o 
prolongado.

¿Si no me viene la regla cómo sé que no  
estoy embarazada?
El implante es muy fiable. Si en algunos casos raros 
el implante no se ha insertado correctamente o no 
ha llegado a insertarse del todo, puedes no estar 
protegida contra el embarazo. No obstante, para 
tu mayor tranquilidad, puedes realizarte un test de 
embarazo y consultar con tu médico.
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¿Se puede mejorar la irregularidad  
del sangrado?
Tu patrón de sangrado durante los tres primeros meses 
generalmente indica tu futuro patrón de sangrado. 

Un cambio en el patrón de sangrado no significa que 
el implante no sea adecuado para ti o que no te proteja 
del embarazo. En general, no es necesario que tomes 
ninguna medida.

¿Cuándo acudir al médico si me preocupa  
el sangrado?
Puedes tener un sangrado irregular durante los 3 
primeros meses después de la colocación del implante. 
Debes consultar a tu médico si el sangrado menstrual 
es intenso o prolongado.

Identificar el flujo de sangrado
Sangrado ligero

Utilizando compresa Utilizando tampón

Sangrado normal

Utilizando compresa Utilizando tampón

Sangrado abundante

Utilizando compresa Utilizando tampón
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Mes 3

Mes 4

Mes 5

Mes 6

Mes 7

Mes 8

Mes 9

Mes 10

Mes 11

Mes 12

Ejemplo:

Calendario de patrón de sangrado del 
primer año de uso del implante

Sangrado ligero: rellena la casilla con un círculo
Sangrado normal: rellena la casilla con un X
Sangrado abundante: rellena la casilla por completo

Marca las casillas correspondientes 
a los días que hayas tenido sangrado 

16 2420 2818 2622 30 3117 2521 2919 2723
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Lactancia
¿Se puede seguir con la lactancia?
Sí. Los datos disponibles indican que el implante 
anticonceptivo puede utilizarse durante la lactancia y 
debe insertarse con posterioridad a la cuarta semana 
del posparto, tal como te lo ha comentado tu médico. 

¿Cómo afecta a la calidad de la leche?
El implante, según los datos clínicos, no influye en la 
cantidad ni calidad de la leche materna en cuanto a 
proteínas, lactosa o niveles de grasa.

¿Y a mi bebé?
El implante puede utilizarse durante el período de 
lactancia. Aunque una pequeña cantidad del principio 
activo del implante pasa a la leche materna, no afecta 
a la producción o a la calidad de la leche materna, ni al 
crecimiento ni el desarrollo de los niños. 
Si estás en período de lactancia, consulta a tu médico 
antes de utilizar este medicamento.
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Fertilidad
¿Qué hago si quiero quedarme embarazada?
El implante puede ser extraído en cualquier momento 
antes de los tres años.
Si dejas de utilizar el implante porque deseas quedarte 
embarazada, en general, se recomienda esperar un 
periodo menstrual antes de intentar concebir un hijo. 
Esto te ayudará a calcular el momento del parto. 

Desplazamiento
¿Se puede desplazar?
El implante puede desplazarse de su sitio inicial por 
distintas razones, como que no se insertara de manera 
adecuada, o que la inserción fuera demasiado profunda 
y/o también puede deberse a causas externas (ej. 
manipulación del implante o deportes de contacto). En 
caso de que dejes de palparlo, acude a tu médico. Él/
ella se encargará de localizarlo mediante pruebas de 
imagen.

¿Si me toco y no lo noto?
Si no puedes palpar el implante, puede que no haya 
sido insertado o puede que haya sido insertado 
profundamente. En cualquier caso, para su localización 
pueden ser necesarias pruebas de imagen.

¿Cuándo acudir al médico si no lo palpo?
El médico comprobará que tu implante está bien 
colocado justo después de su inserción. En caso 
de que se desplace y de no ser palpable, acude 
a tu médico cuanto antes y hasta que se verifique 
su presencia, utiliza mientras tanto un método 
contraceptivo alternativo no hormonal o método de 
barrera.
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¡Ya estoy 
preparada para 
olvidarme!

Extracción
¿Cuándo tengo que quitarme el implante?
El implante te protege del embarazo durante un  
período de 3 años, pero si tienes sobrepeso, tu médico 
puede recomendarte la sustitución del implante antes 
de los 3 años. Ten en cuenta que, tras su extracción, la 
recuperación del ciclo menstrual es rápida.

¿Me lo puedo quitar antes de los 3 años?
Sí, puedes solicitar a tu médico que te extraiga  
el implante en cualquier momento.

¿Y si me lo dejo más tiempo?
El implante tiene eficacia anticonceptiva durante  
3 años, por lo tanto, a partir del tercer año si quieres 
continuar con la prevención del embarazo, te 
recomendamos el uso de otro método anticonceptivo, 
o si deseas seguir usando este método, se puede 
insertar un nuevo implante inmediatamente después 
de la extracción del anterior usando la misma incisión, 
siempre que el sitio esté en la ubicación correcta.
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¿Cómo se retira?
El implante debe ser retirado únicamente por un 
profesional sanitario. Se te hará una pequeña incisión 
en el lugar del implante con anestesia local. Te pondrán 
un vendaje compresivo que podrás retirar al cabo 24 
horas y en unos 3-5 días también podrás retirarte el 
vendaje o apósito que recubre la incisión.

¿Puedo ponerme otro?
Sí, puedes pedir a tu médico que te coloque un nuevo 
implante inmediatamente después de la extracción del 
anterior usando la misma incisión, siempre que el sitio 
esté en la ubicación correcta.

¿Me quedará cicatriz?
La extracción puede causar hematomas o irritación, 
dolor o picor leve. Puede formarse una pequeña 
cicatriz o desarrollar un absceso.

¿Cuándo me lo retire puedo hacer deporte?
Sí, a las 24 horas puedes quitarte el vendaje  
compresivo y solo te quedará un pequeño vendaje 
hasta el tercer o quinto día.

Si cambio de médico, ¿cualquiera puede retirarme 
el implante?
La extracción del implante debe realizarse únicamente 
por un profesional sanitario cualificado que esté 
familiarizado con la técnica.

Otros
¿Me puedo hacer un tatuaje encima?
Ten en cuenta que el implante se coloca directamente 
bajo de la piel y que cuando se retire el implante se 
hará una pequeña incisión sobre la zona que puede 
ocasionar una pequeña cicatriz o desarrollar un 
absceso.

¿Puede dar reacción alérgica?
Como en cualquier otro producto sanitario, el implante 
está contraindicado si tienes hipersensibilidad al 
principio activo o a alguno de los siguientes excipientes: 
copolímero de acetato de vinilo-etileno, sulfato de bario 
y estearato de magnesio.

¿Qué fármacos NO puedo tomar?
Algunos medicamentos pueden producir que el 
implante no funcione adecuadamente, entre los que 
se encuentran los medicamentos que se utilizan para 
el tratamiento de la epilepsia, tuberculosis, infecciones 
por VIH-SIDA y Hepatitis C, medicamentos para otras 
infecciones, presión arterial alta en los vasos sanguíneos 
de los pulmones y estado de ánimo depresivo.
El implante también puede modificar el efecto de otros 
medicamentos. Consulta a tu médico si tomas o prevés 
tomar cualquier medicación.
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Ha empeorado mi acné, ¿puede deberse al 
implante?
El implante puede provocar acné (pueden afectar a 
más de una de cada 10 usuarias).

¿Y el flujo vaginal?
Las incomodidades vaginales debido al uso del 
implante son poco frecuentes. Este tipo de molestias 
pueden afectar hasta una de cada 100 usuarias.

¿Puede hacerme ganar peso?
Sí (más de una de cada 10 usuarias), aunque 
también es frecuente la disminución de peso (hasta 
una de cada 10 usuarias). Para garantizar un estilo 
de vida saludable, te recomendamos comer muchas 
frutas y verduras, reducir la ingesta de grasas, azúcar 
y sal y practicar ejercicio.

¿Me puede afectar al estado anímico?
El implante puede provocar estado de ánimo 
depresivo, inestabilidad emocional, nerviosismo, 
disminución de la libido (hasta una de cada 10 
usuarias). Son poco frecuentes los casos de 
ansiedad e insomnio asociados al implante.

¿Puedo hacerme pruebas como radiografías o 
escáneres?
Sí, puedes realizarte pruebas de imagen sin 
problema.
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Un método que no contiene 
estrógenos
Además, según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), los implantes de etonogestrel son un método 
anticonceptivo que pueden usar mujeres:

•	 En el posparto, durante la lactancia.

•	 En el posparto, si no hay periodo de lactancia.

•	 Fumadoras.

•	 Obesas (IMC ≥30 kg/m2).

•	 Con hipertensión arterial controlada.

•	 Con trombosis venosa superficial.

•	 Con valvulopatía cardiaca.

•	 Con cefaleas no migrañosas.

Consulta con tu médico sobre más información sobre 
estos temas.

Recuerda que el implante  
anticonceptivo:
•	 Protege de embarazos durante tres años.

•	 Es una varilla flexible, pequeña y discreta que  
se coloca en el brazo, sólo tú sabes que la llevas.

•	 Tras su extracción, la recuperación del ciclo 
menstrual es rápida.

•	 Es un método libre de estrógenos.

•	 Se puede usar durante la lactancia.

IMC: índice de masa corporal
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El contenido que se proporciona en esta literatura es información 
general dirigida a mayores de 18 años. 
En ningún caso debes sustituir ni la consulta, ni el tratamiento,  
ni las recomendaciones de tu médico.
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